


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа коррекционного курса составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант I) и на основе 

примерной адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), авторской 

учебной программы «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для учащихся 1 х- 

4 классов Э.Я. Удалова, Л. А. Метиева. 

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с развитием 

общих способностей предполагается исправление присущих обучающимся, 

воспитанникам с ограниченными возможностями здоровья недостатков психофизического 

развития и формирование у них относительно сложных видов психофизической 
деятельности 

Целью программы является развитие ребѐнка, что включает в себя коррекцию 
сенсорного обучения, эмоционально-волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой 

регуляции. 

Основными задачами программы являются: 

 создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных 

особенностей; 

 осуществление сенсорного,   психомоторного   развития   в   процессе   освоения 

содержательных видов деятельности; 

 развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения; 

 формирование умения сравнивать, анализировать, делать несложные 

самостоятельные выводы; 

 формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 
деятельности; 

 развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии; 

 формирование положительной мотивации к обучению; 

 воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков; 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано 

усложнение заданий от 1 к 4 классу. В основе предложенной системы лежит комплексный 

подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных 

задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому 

развитию ребенка (например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о 

форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной 

моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной 

памяти и т. д.). 

Основные направления работы: 

1. Формирование знаний сенсорных эталонов. 
2.Обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых 

для выявления свойств и качеств какого – либо предмета. 

 

Общая характеристика учебного курса 

Целостное восприятие - важное условие правильной ориентировки в окружающем 
предметном мире. Замедленность, недифференцированность, узость объема восприятия, 



нарушение аналитико-синтетической деятельности, специфические недостатки памяти, 

характерные для детей с интеллектуальными нарушениями, затрудняют знакомство с 

окружающим миром. Нарушение функции поиска и замедление процесса переработки, 

поступающей через органы чувств информации ведут к неполному, нестойкому и не 

всегда правильному узнаванию предъявляемого материала. Кроме того, сенсорное 

развитие ребенка с интеллектуальными нарушениями в целом, значительно отстает по 

срокам формирования и проходит неравномерно. Отечественные исследования 

показывают, что несовершенство восприятия детей с интеллектуальными отклонениями 

состоит не столько в нарушениях воспринимающих аппаратов, сколько в отклонения х в 

восприятии как сложной психической функции. 

Коррекционная работа с данной категорией детей основывается на положении Л. С. 
Выготского о единстве законов развития нормально развивающегося ребенка и отсталого 

ребенка, выделившего следующие общие закономерности психического развития: 

- общность основных факторов и движущих сил развития; 

- возможность появления качественно новых психических образований при 

взаимодействии с социальной средой, в процессе общения с взрослыми и сверстниками, 

при включении ребенка в самостоятельную деятельность; 

- сохранение при аномальном развитии всех стадий психического развития, что и в 

норме; при этом развитие идет в той же последовательности, но с изменением временных 

границ и при выраженной специфике проявления; 
- органический дефект головного мозга накладывает существенные ограничения на 

возможности его психического развития. 

Отечественные ученые (С. Д. Забрамная, В. П. Кащенко и др.) отмечали, что, хотя 

возможности развития интеллекта при умственной недостаточности ограничены, все же, в 

условиях коррекционного обучения возможно их поступательное развитие. При этом 

учитываются не только особенности, но и возможности развития каждого ребенка. 

Значительным показателем является восприимчивость учащихся к помощи, их реакция на 

характер и объем помощи со стороны взрослого. 

Замедленность, недифференцированность, узость объема восприятия, нарушения 

аналитико-синтетической деятельности, специфические недостатки памяти умственно 

отсталого ребенка затрудняют его знакомство с окружающим миром. Такого ребенка 

следует научить наблюдать за объектом, рассматривать его, ощупывать и обследовать; 

определять отношения выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и 

качествам других предметов (т.е. ученик должен овладеть своеобразными чувственными 

мерками, которые сложились исторически, - сенсорными эталонами). Только тогда 

появится точность восприятия, сформируется способность анализировать свойства 

предметов, сравнивать их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия. Усвоение 

сенсорных эталонов - системы геометрических форм, шкалы величины, цветового спектра 

и предусматривает данная программа. 

Совершенствование работы всех видов анализаторов: зрительного, слухового, 

тактильно-двигательного, обонятельного, вкусового, осязательного является необходимой 

предпосылкой развития познавательной деятельности умственно отсталых школьников. 

Эффективность аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия 

также обеспечивает использование сенсомоторных действий: чтобы познакомиться с 

каким-то предметом практически, его нужно потрогать руками, сжать, погладить, 

покатать и т.д. 

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторики, поэтому в 
программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления 

моторной неловкости. 



Особое внимание уделяется специальному формированию умений планировать 
предстоящую деятельность, контролировать ход работы и давать отчет по ее окончании. 

Программа предусматривает развитие и воспитание детей в различных видах 

деятельности (игра, изо-деятельность, аппликация и т.д.), преимущественно 

коллективных, что взаимно обогащает учеников, вызывает у них положительные эмоции, 

учит управлять собственным поведением. 

Программа построена   с   учетом   специфических особенностей   познавательной 
и эмоционально-волевой сферы деятельности младших школьников с интеллектуальной 

недостаточностью, их потенциальных возможностей. 

Курс занятий имеет коррекционную направленность, которая реализуется через 

организацию предметно-практической, музыкально-ритмической, изобразительной 

деятельности, конструирование, различного рода упражнения и игры. Отметим, что 

данные занятия ни в коей мере не подменяют коррекционную направленность всего 

процесса обучения в коррекционной школе. 
Сроки реализации программы: 2019-2020 уч. год 

Настоящая программа составлена на 33 часа (1 час в неделю) и в соответствии с 
учебным планом школы, рассчитана на 1 год обучения и является программой базового 
уровня обучения. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие психомоторных и сенсорных 

процессов» входит в коррекционно-развивающую область учебного плана ГКОУ СКШИ 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей с.Зиянчурино 

Кувандыкского округа Оренбургской области 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного курса 

Данный курс занятий является коррекционно направленным: наряду с развитием 

общих способностей предполагается исправление присущих умственно отсталым детям 

недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных 

видов психической деятельности. 

Общая коррекционная работа, осуществляемая в процессе урока, должна 

дополняться на занятиях индивидуальной коррекцией недостатков, характерных для 

обучающихся. Например, у одних детей больше выражено недоразвитие мелкой моторики 

рук, у других особенно ослаблены процессы зрительного восприятия, для третьих 

характерны значительные затруднения ориентировки в пространстве. 

В классе может быть несколько учеников, требующих разных мер индивидуальной 

коррекции. На первом этапе обследование учащихся, выделение видимых затруднений 

ребенка в процессе учебной деятельности. 

На втором этапе дифференциация учащихся на группы по возможностям обучения 

для проведения коррекционных занятий в соответствии с предложенным курсом. 

На третьем этапе коррекционные занятия, которые проводятся на основании 

календарно – тематического плана. При этом необходимо учитывать темп прохождения 

программы по основным предметам (математика, русский язык, трудовое обучение, 

изобразительная деятельность, физическая культура) и соответственно подбирать 

методические приемы работы с учащимися для индивидуальной коррекции. 

Формирование межпредметных связей обеспечивает успешное продвижение в 

обучении каждого ребенка. Но необходимо учитывать, что интегративность курса 

достигается за счет коррекционно-развивающих приѐмов, направленных на развитие 

базовых составляющих познавательной деятельности. Коррекционные занятия проводятся 

в групповой форме. 



Планируемые результаты изучения курса «Психомоторика» 
Совокупность личностных и предметных результатов составляет содержание 

жизненных компетенций обучающихся. 

Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом, включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

Личностные результаты освоения предмета отражают: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 
занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 

и социальной частей; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 
- овладение начальными навыками адаптации; 

- владение навыками коммуникации. 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность к их применению, рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. АООП ОО выделяет два уровня овладения предметными 

результатами: 

- минимальный - является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью; 

- достаточный - не является обязательным для всех обучающихся. 
 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

на конец обучения 

 
Учебная 

дисциплина 
Уровни освоения предметных результатов 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Психомоторика - выполнять элементарные действия 
по инструкции педагога; 

- иметь навык пользования 

письменными принадлежностями; 

- сравнивать предметы по одному из 

указанных признаков (форма, 

величина, цвет); 

- различать основные цвета; 
- классифицировать фигуры по 
одному признаку; 

- ориентироваться на плоскости листа 

бумаги и на собственном теле; 

- целенаправленно выполнять 
действия по инструкции педагога; 

- правильно пользоваться 

письменными принадлежностями; 

- анализировать и сравнивать 

предметы по одному из указанных 

признаков (форма, величина, цвет); 

- различать основные цвета и 
оттенки; 

- классифицировать фигуры по 

нескольким признакам; 

- ориентироваться на плоскости листа 



 - выполнять несложные графические 

работы по образцу; 
- составлять предмет из нескольких 
частей. 

бумаги и на собственном теле и в 

пространстве; 
- выполнять несложные графические 
работы под диктовку педагога; 

- составлять предмет из нескольких 
частей различной конфигурации. 

 

 

Содержание учебного курса 

Программа курса для 3 класса включает следующие разделы: 

 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (1 час). 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков . 

Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, 

кольцеброс, игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по 

трѐхзвенной инструкции педагога. Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением. Совершенствование точности движений (завязывание, 

развязывание, застѐгивание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических 

фигур, дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров. 

Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по 

контуру предметных изображений. Работа в технике «объѐмной» и «рваной» аппликации. 
 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие . 

Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие – жѐсткие, 

мелкие – крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, 
пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2-3 предложенных. 

Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавлив ание). Игры с 

сюжетной мозаикой 

 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие . 

Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких 

частей лица и тела (глаза, рот, пальцы…). Выполнение упражнений по заданию педагога, 

вербализация собственных ощущений. Выразительность движений – имитация животных 

(походка гуся, зайца, кенгуру…), инсценирование. 
 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов . 

Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. 

Сравнение и обозначение словом формы 3-4 предметов. Сравнение двух объѐмных 

геометрических фигур – круга и овала. Комбинирование разных форм из геометрического 

конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных предметов по двум 

параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и деталей 

предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4-5 предметов по заданному 

признаку величины. Цветовой спектр. Цвета тѐплые и холодные. Узнавание предмета по  

его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из более 

мелких деталей (5-6 деталей). Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале (4-5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали). 



Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 

Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Рисование 

бордюров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры 

типа «Сложи такой же узор». Составление картинки из разрезных частей. Нахождение 

отличительных и общих признаков на наглядном материале (две картинки). Сравнение 

трѐх предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами. 

Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 
 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, 

вкусовых качеств, барических ощущений) . 

Развитие осязания (теплее – холоднее), определение контрастных температур разных 

предметов (грелка, утюг, чайник). Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трѐх 

предметов (тяжелее – легче – самый лѐгкий); взвешивание на ладони; определение веса на 

глаз. 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти . 

Определение направления звука в пространстве (справа – слева – спереди – сзади). 

Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; 

прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма. 
 

Раздел 8. Восприятие пространства . 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше – ниже, левее – 

правее, рядом и др. Вербальное обозначение пространственных отношений с 

использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование 

пространственного расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) 

по инструкции педагога. Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. 

Деление листа на глаз на 2 и 4 равные части. Пространственная ориентировка на 

поверхности парты, расположение и перемещение предметов по инструкции педагога. 
Раздел 9. Восприятие времени . 

Определение времени по часам. Объѐмность времени (сутки, неделя, месяц, год). 
Длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда). Времена года, их 
закономерная смена. 

 

 

Учебно-тематический план 
 

 

№ п/ 

п 

 

Раздел, тема 
Основные виды 

деятельности учащихся 

Кол-во 

часов 

1. Обследование детей, 

комплектование групп 

для коррекционных 

занятий 

Выполнение предложенных учителем 
заданий. 

1 

2. Развитие моторики, 

графомоторных навыков 

В тематике данного раздела 

прослеживается линия упражнений, 

направленная на развитие мелкой 

моторики, тонких движений рук, 

статической и динамической 
координации движений пальцев рук и 

4 



  отработку элементарных графических 

навыков. 
 

3. Тактильно-двигательное 
восприятие 

Содержание занятий ориентировано на 
формирование у детей с ОВЗ полноты 

представлений об объектах 
окружающего мира, основной акцент 

делается на развитие у ребенка 

тактильно-двигательных ощущений, 

которые возникают при 

последовательном ощупывании 

предмета, выделении его контура (или 

объема), поверхности, позволяют 

уточнить знания школьников о 

материалах, их свойствах и качествах. 

Развитию тактильно-двигательных 

ощущений будут способствовать такие 

«ручные» виды деятельности, как лепка, 
аппликация, рисование, сортировка 
мелких предметов, игры с мелкими 

камушками и сухим песком и др. 

3 

4. Кинетическое и 

кинестетическое 
развитие 

Предполагает формирование у 

обучающихся ощущений от различных 

поз и движений своего тела или 

отдельных его частей (верхних и 

нижних конечностей, головы, 

туловища, глаз) в пространстве. В 

данном разделе непосредственное 

взаимодействие детей с окружающим 

миром осуществляется через различные 

игры и упражнения, позволяющие 

сконцентрировать внимание на анализе 

своих кинестетических ощущений и 

способствующие развитию различных 

компонентов двигательной сферы. 

2 

5. Восприятие формы, 

величины, цвета; 

конструирование 
предметов 

Восприятие формы формируется в 

играх и упражнениях на группировку 

предметов по форме, на узнавание 

знакомых форм на рисунке, на 

определение формы предметов в разных 

ракурсах и т.п. Кроме того, развитие 

данного навыка происходит в процессе 

рисования и конструирования. 

Восприятие различных параметров 

величины (длины, ширины, высоты, 

толщины) формируется с помощью 

практических действий наложения, 

прикладывания, примеривания, 
ощупывания, измерения, группировки 

8 



  предметов по определенному признаку.  

6. Развитие зрительного 
восприятия 

Развитию зрительного анализа и 
синтеза, произвольного зрительного 
внимания и запоминания способствуют 

упражнения и игры на определение 

изменений в ряду предметов, 

нахождение в нем лишнего, различий 

между двумя сходными сюжетными 
картинками и т.д. 

3 

7. Восприятие особых 
свойств предметов 

Использование дидактических игр, 
направленных на развитие обоняния, 

вкусовых ощущений, восприятия 

температурных различий, различения 

ощущений тяжести от разных 

предметов. 

3 

8. Развитие слухового 

восприятия 

Специально подобранные 

дидактические игры дают ребенку 
возможность научиться различать 
многие объекты и предметы 

окружающей среды по характерным 

звукам и шумам, соотносить свои 

действия с сигналами и т.д., а значит – 

корректировать слуховое восприятие. 

3 

9. Восприятие пространства Развитие у обучающихся с ОВЗ 

навыков пространственной 

ориентировки осуществляется через 

дидактические игры и упражнения на 

закрепление ориентировки в схеме 

собственного тела, в окружающем 

пространстве. 

3 

10. Восприятие времени Временные представления 

складываются у детей на основе 
следующих умений: 

- восприятие временных интервалов: 

время (части) суток; неделя; месяц; год; 

времена года (их последовательность, 

временные признаки); 

- измерение времени по часам с 

точностью до минуты и секунды; 

- решение несложных бытовых задач 
на время; 

- определение течения времени 
(быстро, долго редко, вчера, недавно и 

4 



  т.д.)  

   

Всего: 
34 

Календарно-тематическое планирование 
 

 

№ 

 

Название раздела, тематика занятий 
Кол-во 

часов 

 

Дата 

 Развитие моторики, графомоторных навыков 4  

1 Развитие согласованности движений на разные группы 
мышц (по инструкции педагога). 

1  

2 Обучение 

целенаправленным действиям по двух- и трехзвенной 
инструкции педагога (два шага вперед — поворот 

направо — один шаг назад и т. д.) 

1  

3 Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 

Совершенствование точности мелких движений рук 

(завязывание, развязывание, шнуровка, застегивание) 

1  

4 Рисование бордюров по образцу. Графический диктант 

(зрительный и на слух) 

1  

5 Вырезание ножницами из бумаги по контуру 

предметных изображений. Работа в технике объемной 

и рваной аппликации 

1  

 Тактильно-двигательное восприятие 3  

6 Определение предметов на ощупь, выделение разных 
свойств и качеств (мягкие и жесткие, крупные и мелкие 
предметы). Игры с сюжетной мозаикой 

1  

7 Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, 
колючая, пушистая). Дидактическая игра «Что бывает 

... (пушистое)» 

1  

8 Работа с пластилином и глиной (раскатывание, 
скатывание, вдавливание). Лепка «Овощи» 

1  

 Кинестетическое и кинетическое развитие 2  

9 Формирование ощущений от статических 
и динамических поз различных частей тела (глаза, рот, 
пальцы), вербализация собственных ощущений 

1  

10 Выразительность движений (имитация повадок 
животных, инсценирование школьных событий) 

1  

 Восприятие формы, величины, цвета, 8  



 конструирование предметов   

11 Сравнение и обозначение словом формы предметов 
(3—4 предмета) 

1  

12 Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга 
и овала. Комбинирование разных форм из 

геометрического конструктора по инструкции 

1  

13 Сравнение и обозначение словом величины разных 
предметов по двум параметрам (длинный и широкий, 
узкий и короткий и т. д.) 

1  

14 Составление сериационных рядов по величине из 4— 
5 предметов 

1  

15 Группировка предметов по самостоятельно 

выделенному признаку 

1  

16 Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные 1  

17 Составление сериационного ряда из 4—5 кругов разной 
насыщенности одного цвета 

1  

18 Узнавание предмета по его отдельным частям. 
Дорисовывание незаконченных изображений знакомых 

предметов 

1  

 Развитие зрительного восприятия 3  

19 Совершенствование зрительно-двигательной 

координации рук и глаз. Рисование бордюров по 

наглядному образцу 

1  

20 Нахождение отличительных и общих признаков на 
наглядном материале (сравнение двух картинок) . 

Дидактическая игра «Что изменилось?» 

1  

21 Упражнения для профилактики и коррекции зрения 
Дидактическая игра «Повтори узор» («Сделай так же») 

1  

 Восприятие особых свойств предметов 3  

22 Развитие осязания (теплее — холоднее), словесное 

обозначение. Определение контрастных температур 
предметов (грелка, утюг, чайник) 

1  

23 Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное 
обозначение 

1  

24 Определение различных свойств веществ (твердость, 

сыпучесть, вязкость, растворимость) 

1  

 Развитие слухового восприятия 3  

25 Определение направления звука в пространстве 

(справа — слева — спереди — сзади). Дидактическая 

игра «Догадайся, откуда звук» 

1  

26 Выполнение действий по звуковому сигналу (поворот 

головы на определенный звук). Дидактическая игра 

«Прерванная песня» 

1  

27 Различение музыкальных и речевых звуков по высоте 

тона, темпу. Развитие чувства ритма. Дидактическая 

игра «Мы — барабанщики 

1  

 Восприятие пространства 3  

28 Ориентировка в пространстве (в помещении и на 
улице), вербализация пространственных отношений с 

1  



 использованием предлогов   

29 Моделирование пространственного расположения 

мебели в комнате. Дидактическая игра «Обставим 
комнату» 

1  

30 Расположение предметов в вертикальном 

и горизонтальном полях листа. Расположение 
предметов и их перемещение на поверхности парты 

1  

 Восприятие времени 4  

31 Определение времени по часам 1  

32-34 Длительность временных интервалов (1 с, 1 мин, 5 мин, 

1 ч) .Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год) 

3  

 

Система оценки достижения обучающимися освоения АООП планируемых 

результатов 

Курс имеет безотметочную систему прохождения материала. 
Практические задания выполняются из разных материалов, работы остаются до 

конца года у педагога.. 

При необходимости выполнении письменных заданий, обучающиеся работают в 

рабочих тетрадях, возможны выполнения заданий по карточкам. Качество работы зависит 

от умения детьми работать в тетради, ориентироваться на листе, от развития мелкой 

моторики. 

Свою работу на занятии обучающиеся оценивают самостоятельно, прикрепляя 

соответствующий символ, выбранный в конкретном периоде. 

Используется прием цветограммы в конце занятия. Детям предлагается прикрепить 

(нарисовать, раскрасить) соответствующий по цвету символ, определяя качество 

выполненного самостоятельно задания или практическую деятельность. Сравнение 

результатов изменения цветовой гаммы на протяжении некоторого времени позволяет 

наблюдать динамику качества выполненной работы, сравнивая личные результаты. 
Эффективность занятий по программе определяется по следующим показателям: 

- общее укрепление организма, развитие движений и двигательных навыков, 

сознательного управления движениями, формирование правильной осанки, развитие 

нервной системы (быстрота реакций, координация движений, их соразмерность, 

адекватность), развитие организованности, дисциплины; 

- совершенствование сенсорных представлений, перцептивных действий; 
- развитие высших психических функций: восприятия, памяти, мышления, речи. 

 

Учебно-методическое обеспечение 
 

 

№ 
Тип пособия Автор Наименование Издательство 

1 Пособие для учителя Э.Я. Удалова, 

Л.А.Метиева 

Курс коррекционных 

занятий «Развитие 

психомоторных и 

сенсорных 
процессов»Для 

учащихся 1-4 классов 

специальных (коррек- 

М., «Просвещение». 

2009г. 



   ционных)образовате- 

льных учреждений 
 

2 медиаресурсы : 

 

- 
http://www.yandex.ru/, 

-my@1september.ru. 

Журнал «Начальная 

школа», 

- Pro.Школу. 
ru.интернет- портал 
http://raduga.rkc-74.ru/ 

   

3 Дидактические игры, 
развивающие игры 
игрушки: пирамиды, 

шнуровки, кольце- 
брос, дартс, мячи для 

массажа рук, бусы. 

   

 

 

 

 

Электронные ресурсы 
 

№п\п название адрес 

1. Проект «Инфоурок» http://infourok.ru 

2. Интернет-проект 
«Мультиурок» 

p://multiurok.ruhtt 

3. Российский 

общеобразовательный 
портал 

http://www.school.edu.ru/ 

4. Интернет-проект 

«Фестиваль 
педагогических идей» 

http://festival.1september.ru/ 

5. Электронная версия 
журнала «Начальная 

школа» 

http://nsc.1september.ru/ 

 

http://doc4web.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.yandex.ru%2F
mailto:-my@1september.ru
http://doc4web.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fraduga.rkc-74.ru%2F
http://infourok.ru/
http://multiurok.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://nsc.1september.ru/
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