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Пояснительная записка 

 

 

Законы:  

- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 

03.08.2018); 

- федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные 

акты Российской Федерации в части изменения понятия и структуры Государственного 

образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013). 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Адаптированная образовательная программа  (АОП) разработана для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Данная программа, адаптирована для этой категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

         

        Адаптированная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и 

планируемым результатам освоения АОП.         

  

        Рабочая программа обеспечены учебными пособиями, рекомендованными (допущенными) 

приказом Минобрнауки РФ «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к 

использованию в образовательном процессе в специальных образовательных учреждениях». 

        АОП реализуется в форме индивидуального обучения. По основной программе отводится более 

часов в неделю, чем по программе индивидуального обучения. Поэтому в рабочую программу внесены 

изменения. Корректировка производилась за счет уплотнения материала. 

Цели начального общего образования с учетом специфики учебного предмета 

       Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие 

музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, необходимые для 

музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность 

интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные 

переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как 

ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские  навыки. 

Задачи образовательные: 

формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в 

процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 

формировать музыкально-эстетический словарь; 

формировать ориентировку в средствах музыкальной  вы разительности; 

совершенствовать певческие навыки; развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный 

слух, музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки. 

Задачи воспитывающие: 

помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью; 

способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения; 
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содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, 

развивать эмоциональную отзывчивость; 

активизировать творческие способности. 

Задачи коррекционно-развивающие: 

корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

Основные требования к изучению курса 

Учащиеся получат возможность научиться: 

музыкальную форму (одночастная, двухчастная, трехчастная, четырехчастная); 

музыкальные инструменты и их звучание (виолончель, саксофон, балалайка). 

выделять мелодию в песне и инструментальном произведении; 

сохранять при пении округлое звучание в верхнем регистре и мягкое звучание в нижнем регистре; 

распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками; 

сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на один слог; 

воспроизводить хорошо знакомую песню путем беззвучной артикуляции в сопровождении 

инструмента. 

 

Место предмета в учебном плане: 
В соответствии с Федеральным государственным стандартом  начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), зарегистрировано в 

Минюсте России 3 февраля 2015 г. N 35850, адаптированной  основной образовательной программой 

начального общего образования  (умственная  отсталость, вариант 1) на 2021-2022 учебный год для 1-4 

классов, утверждённой приказом по учреждению от 19.11.2021 № 538 « Об утверждении 

адаптированных  основных образовательных программ  НОО, ООО на 2023-2024 учебный год». 

Учебным планом школы и примерными программами предмет «музыка» изучается с 1 по 4 классы. 

Объем учебного времени составляет в 3 классе – 17 часов (0,5 час в неделю). 

 
 

Планируемые результаты изучения курса: 
Данная программа обеспечивает БУД (базовые учебные достижения) необходимых личностных, 

метапредметных, предметных результатов освоения предмета, заложенных в ФГОС НОО. 

Личностные результаты 

-чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей     

этнической и национальной принадлежности 

-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

в разнообразии природы, культур, народов и религий 

-уважительное отношение к культуре других народов: 

-эстетические потребности, ценности и чувства 

-мотивы учебной деятельности и сформирован личностный смысл учения; навыки 

  сотрудничества с учителем и сверстниками. 

-этические чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

   понимания и сопереживания чувствам других людей. 
-  развитие чувства прекрасного в процессе ознакомления с музыкальными произведениями. 

Предметные результаты 
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- воспринимать музыку различных жанров, эмоционально откликаться и выражать свое отношение к 

нему в различных видах деятельности; 

-исполнять музыкальные произведения разных форм и жанров: пение, драматизация, музыкально-

пластическое движение. 

-· воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным произведениям; 

-· эмоционально и осознанно относиться к музыке различных направлений: фольклору, 

-  музыке религиозной традиции, классической и современной; понимать содержание, 

-  интонационно-образный смысл произведений разных жанров и стилей; 
   Метапредметные результаты 

- готовность слушать собеседника; 

-управление эмоциями при прослушивании музыкального произведения; 

- овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками при хоровом пении. 

-адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем; 

- выполнять работу по заданной инструкции; 

-понимать цель выполняемых действий, 

- анализировать результаты собственной и коллективной работы по заданным критериям; 

- решать творческую задачу, используя известные средства; 

 

Формы и методы обучения  

 

        В основу разработки  АОП  для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

 

Дифференцированный подход к построению АОП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

        Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической 

науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

        Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). 

        Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

 

 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
 

   Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формирования 

художественной культуры детей с отклонениями в развитии. Среди различных форм учебно-

воспитательной работы музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для 

умственно отсталого ребенка. Благодаря развитию технических средств, музыка стала одним из самых 

распространенных и доступных видов искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его 

жизни. 
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                                                                    Содержание  учебного предмета 

     Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. В 

процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, 

обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о 

творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку.  

      Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Пение», «Слушание музыки» и 

«Элементы музыкальной грамоты». В зависимости от использования различных видов музыкальной и 

художественной деятельности, наличия темы используются доминантные, комбинированные, 

тематические и комплексные типы уроков. 

      Основной задачей подготовительной части урока является уравновешивание деструктивных нервно-

психических процессов, преобладающих у детей в классе. Для этого подбираются наиболее адекватные 

виды музыкальной деятельности, обладающие либо активизирующим, либо успокаивающим эффектом. 

Тонизирующее воздействие оказывает на детей прослушивание бодрой, веселой музыки танцевального 

характера, выполнение танцевально-ритмической разминки, совместное пение любимой песни, 

несложная игра на простейших музыкальных инструментах. Успокаивающее, расслабляющее 

воздействие на детей оказывает совместное пение или слушание спокойной, любимой всеми музыки 

лирического содержания, близкой по характеру к колыбельной. Дополнительно применяются методы 

прямого коррекционного воздействия — убеждение и внушение. 

     Главными требованиями, предъявляемыми к музыкальным произведениям, являются: 

художественность, доступность и коррекционно-развивающая направленность. Обязательным 

условием является учет как образного содержания, так и художественной формы музыкальных 

произведений. Умственно отсталым учащимся наиболее близки и доступны образы, связанные с их 

интересами и бытом. Образный мир музыки для детей, воспитывающихся в специальных учреждениях, 

достаточно специфичен: игры и игрушки, примитивно воспринимаемые образы животных, сказочно-

героические персонажи и ситуации, картины природы — это наиболее любимые детьми объекты, 

отраженные в музыке. 

 

 

Оценка достижений обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

планируемых результатов освоения адаптированной программы 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов 

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования.  

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу 
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этих результатов. При  этом, некоторые личностные результаты (например, комплекс результатов: 

«формирования гражданского самосознания») могут быть оценены исключительно качественно. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями может осуществляться на основании применения метода экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов) 

(учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов, врача 

невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных 

результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки 

служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных 

средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и 

понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная 

динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных 

достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что 

позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогический консилиум. 

Программа оценки включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые выступают в 

качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся.  

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата.  

 

Программа оценки личностных результатов 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми ритуалами 

социального 

взаимодействия (т.е. самой 

формой поведения, его 

социальным рисунком), в 

том числе с 

использованием 

информационных 

технологий 

сформированность навыков 

коммуникации со взрослыми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию с 

взрослыми 

способность применять адекватные 

способы поведения в разных ситуациях 

 способность обращаться за помощью  

сформированность навыков 

коммуникации со сверстниками 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со сверс-

тниками 

способность применять адекватные 

способы поведения в разных ситуациях 

способность обращаться за помощью  

владение средствами 

коммуникации 

способность использовать 

разнообразные средства коммуникации 

согласно ситуации 

 адекватность применения 

ритуалов социального 

способность правильно применить 

ритуалы социального взаимодействия 
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взаимодействия согласно ситуации 

 

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений ученика) и результаты всего класса (например, Журнал 

итоговых достижений учащихся __ класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 

6) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки 

результатов. 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элемен-

тарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 

социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АОП 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы 

балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными 

критериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / несоответствие 

науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема 

 

Дата  Количе

ство 

часов 

УУД 

1 Как на тоненький 

ледок. Русская 

народная песня. 

Обработка И. 

Иорданского 

 1 Уметь исполнять без сопровождения 

простые, хорошо знакомые песни; различать 

мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении; 

исполнять выученные песни ритмично и 

выразительно, сохраняя строй и ансамбль 

2 П. Чайковский. 

Марш деревянных 

солдатиков. Из 

«Детского 

альбома» 

 1 Уметь слушать музыку 

3 А. Спадавеккиа — 

Е. Шварц. Добрый 

жук. Из 

кинофильма 

«Золушка» 

 1 Уметь слушать музыку 

4

-

5 

Бойко (перевод с 

украинского М. 

Ивенсен). 

Новогодняя 

хороводная. 

Музыка А. 

Островского, 

слова Ю. Леднева 

 2 Уметь исполнять без сопровождения 

простые, хорошо знакомые песни; различать 

мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении; 

6

-

7 

Песня о 

пограничнике. 

Музыка С. 

Богославского, 

слова О. 

Высотской 

 2 Уметь исполнять без сопровождения 

простые, хорошо знакомые песни; различать 

мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении; 

исполнять выученные песни ритмично и 

выразительно, сохраняя строй и ансамбль 

8 Настоящий друг. 

Музыка Б. 

Савельева, слова 

М. Пляцковского 

 1 Уметь слушать музыку 

9 Будьте добры. Из 

мультфильма 

«Новогоднее 

приключение». 

Музыка А. 

Флярковского, 

слова А. Санина 

 1 Уметь слушать музыку 

1

0 
Колыбельная 

Медведицы. Из 

 1 Уметь слушать музыку 
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мультфильма 

«Умка». Музыка 

Е. Крылатова, 

слова Ю. 

Яковлева 

1

1 
Улыбка. Из 

мультфильма 

«Крошка Енот». 

Музыка В. Ша-

инского, слова М. 

Пляцковского 

 1 Уметь исполнять без сопровождения 

простые, хорошо знакомые песни; различать 

мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении; 

исполнять выученные песни ритмично и 

выразительно, сохраняя строй и ансамбль 

1

2 
 

Когда мои друзья 

со мной. Из 

кинофильма «По 

секрету всему 

свету». Музыка В. 

Шаинского, слова 

М. Пляцковского 

 1 Уметь слушать музыку 

1

3 

 

На крутом 

бережку. Из 

мультфильма 

«Леопольд и 

золотая рыбка». 

Музыка Б. 

Савельева, слова 

А. Хаита 

 1 Уметь исполнять без сопровождения 

простые, хорошо знакомые песни; различать 

мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении; 

исполнять выученные песни ритмично и 

выразительно, сохраняя строй и ансамбль 

1

4 

 Прокофьев. 

Марш. Из 

симфонической 

сказки «Петя и 

Волк» 

 1 Слушание музыки. С. Прокофьев. Марш. Из 

симфонической сказки «Петя и Волк 

1

5 

Волшебный 

цветок. Из 

мультфильма 

«Шелковая 

кисточка». 

Музыка Ю. 

Чичкова, слова М. 

Пляцковского 

 1 Уметь слушать музыку. Слушание музыки. 

Волшебный цветок. Из мультфильма 

«Шелковая кисточка». Музыка Ю. Чичкова, 

слова М. Пляцковского 

1

6 

Бабушкин 

козлик. Русская 

народная песня. 

 1 Уметь исполнять без сопровождения 

простые, хорошо знакомые песни; различать 

мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении; 

исполнять выученные песни ритмично и 

выразительно, сохраняя строй и ансамбль 

1

7 

Если добрый ты. 

Из мультфильма 

«День рождения 

кота Леопольда». 

Музыка Б. 

Савельева, слова 

А. Хаита 

 1 Уметь исполнять без сопровождения 

простые, хорошо знакомые песни; различать 

мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении; 

исполнять выученные песни ритмично и 

выразительно, сохраняя строй и ансамбль 
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Методическое обеспечение программы 

 
     Программа специальных образовательных учреждений, автор: И.В. Евтушенко 

 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса 
 

      Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отвечает особым образовательным 

потребностям.  

 

1. Требования к организации пространства 

     Для обучающихся создано доступное пространство, которое позволит воспринимать максимальное 

количество сведений через аудио - визуализированные источники. 

     При реализации АОП обеспечивается обучающемуся возможность постоянно находиться в зоне 

внимания педагога. 

 

2. Требования к организации временного режима обучения  

     Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебной недели –5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. 

Продолжительность учебного дня устанавливается образовательной организацией с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося, его готовности к нахождению  без родителей. 

Распорядок учебного дня обучающихся устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в 

соответствии с требованиями к здоровье сбережению. Обучение  с организацией прогулки, питания, 

необходимых оздоровительных мероприятий. 

     Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также паузу, время 

прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / 

уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

 

3. Требования к техническим средствам обучения  

     Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, мультимедийные 

средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. 

К техническим средствам обучения обучающихся, ориентированным на их особые образовательные 

потребности, относятся: компьютеры c колонками и выходом в Internet, принтер, сканер, 

мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски, коммуникационные каналы, 

программные продукты, средства для хранения и переноса информации (USB накопители), 

музыкальные центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными 

записями, аудиокнигами и др. 

  

4. Учебный и дидактический материал  

     При освоении АОП обучающиеся обучаются по базовым учебникам специальным, учитывающим 

особые образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами 

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими тетрадями и 

пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими реализацию программы 

коррекционной работы.  
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     Особые образовательные потребности обучающихся обусловливают необходимость специального 

подбора дидактического материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности.  

     Специфика данной группы требований обусловлена большей необходимостью индивидуализации 

процесса образования обучающихся, и состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования 

взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо специальному 

ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять подготовку необходимых 

индивидуализированных материалов для реализации АОП. Предусматривается материально-

техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов 

разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающегося. 

     Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации 

и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей 

(законных представителей) обучающегося.  

 

5. Информационное обеспечение                                                                                                                                                                 

включает необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся и характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса.  

        Информационно-методическое обеспечение реализации АОП обучающихся направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

 

 

 

 


