


Пояснительная записка 

к учебному плану 

 «Грицовский ЦО им. Д.С. Сидорова» 

на 2024 - 2025 учебный год. 
Учебный план МОУ «Грицовский ЦО им. Д.С. Сидорова» обеспечивает 

реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования. Разработан в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, приказом Минпросвещения 

России от 16.11.2022 №992 «Об утверждении ФОП НОО», Санитарными правилами 

и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее - Санитарно-эпидемиологические требования), Уставом МОУ «Грицовский 

ЦО им. Д.С. Сидорова».  В 2023-2024 учебном году в МОУ «Грицовский ЦО им. 

Д.С. Сидорова» реализуются ФОП НОО. 

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию по 

классам (годам) обучения; определяет часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (компонент образовательного учреждения), и общие 

рамки принимаемых решений при разработке содержания образования. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Учебные занятия в 1-4-х классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в 

первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 

учебные недели; для обучающихся 2-4 классов – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока составляет в 1 классе - 35 минут, во 2-11 классах - 

40 минут. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день, с ноября - по 4 урока в день. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек. 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию. УМК рассматривается на заседании 

педагогического совета школы и утверждается приказом директора школы. 



Уровень начального общего образования 
На уровне начального общего образования реализуется обновленный ФГОС 

НОО и ФООП НОО. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования 

у обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, 

составляющие учебную деятельность младшего школьника и являющиеся 

фундаментом самообразования на следующих ступенях обучения: 

 система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные 

коммуникативные); 

 познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству 

и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за 

счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира. 

Организация учебного процесса осуществляется на основе системно- 

деятельностного подхода, а система оценки должна обеспечивать индивидуальные 

достижения обучающихся. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». 

При 5-дневной   учебной   неделе   обязательная   часть   учебного   предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 

1-4 классах – 4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 

часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена  

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 1 

час из части, формируемой участниками образовательных отношений, будет 

направлен на изучение математики в 1-3 классах. Итого на изучение предмета 

«Математика» в 1-3 классах будет выделено по 5 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 



Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры»,   «Основы   исламской   культуры»,   «Основы   буддийской   

культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики») осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены 

обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 

1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2 часов в неделю. 

Максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 
 
 

Учебный план 

  МОУ «Грицовский ЦО им. Д.С.Сидорова» 

на 2024-2025 учебный год 
в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и ФОП НОО 

Начальное общее образование (I-IV классы) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 
класс 

II 
класс 

III 
класс 

IV 
класс 

         

 Обязательная часть          

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5  5  5  5  20 
Литературное 

чтение 
4  4  4  4  16 

 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

  2  2  2  6 

Математика и 
информатика 

 

Математика 
4 1 4 1 4 1 4  16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

2  2  2  2  8 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 

светской этики 

-  -  -  1  1 



 
Искусство 

Музыка 1  1  1  1  4 
Изобразительное 
искусство 

1  1  1  1  4 

Технология Труд (технология) 1  1  1  1  4 
 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2  2  2  2  8 

ИТОГО 20  22  22  23  87 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 1  1  1  0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов (не менее 2954 по ФГОС НОО) 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 23 23 23 90 

           

             Формы проведения промежуточной аттестации НОО 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2-3 Накопленная оценка, комплексная 
итоговая контрольная работа 

 4 Накопленная оценка, ВПР 

Литературное 

чтение 

2-3 Накопленная оценка, контрольная 

диагностическая работа 

  4 Накопленная оценка, ВПР 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2-3 Накопленная оценка,
 контрольная 
работа 

4 Накопленная оценка, ВПР 

Математика и 

информатика 

Математика 2-3 Накопленная   оценка,
 комплексн
ая 
итоговая контрольная работа 

 4 Накопленная оценка, ВПР 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 
мир 

2-3 Накопленная оценка,
 контрольная 
тестовая работа 

 4 Накопленная оценка, ВПР 

Искусство Музыка 2-4 Накопленная оценка, 
диагностическая 
тестовая работа 

Изобразительное 
искусство 

2-4 Накопленная оценка, творческая 
работа 

Технология Труд (технология) 2-4 Накопленная оценка, творческая 
работа 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2-4 Накопленная оценка,
 контрольный 
тест, сдача нормативов 

  1-4 Мониторинг УУД. 
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