


2 
 

Пояснительная записка  

к учебному плану 5-9-х классов 

Муниципального   общеобразовательного учреждения 

                  «Грицовский центр образования имени Д.С. Сидорова» 

в соответствии с обновленными федеральными 

государственными образовательными стандартами 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 
 

 Учебный план для 5-9 классов на 2024-2025 учебный год является основным 

государственным документом, выступающим как основная часть образовательной 

программы центра образования, как элемент общеобразовательных стандартов, 

регламентирующих организацию и содержание образовательного процесса.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план основного общего образования для обучающихся 5-9-х классов 

обеспечивает   реализацию требований обновленных ФГОС основного общего 

образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

     Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы 

среднего общего образования, являются: 

•    ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ; 

•    Федеральный  государственный образовательный стандарт  основного общего 

      образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

      Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее - ФГОС ООО); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370) 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 №74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. №1312» (вступил в силу с 01.09.2012); 

• Приказ Министерства юстиции Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.12. 2016 г. № 274/1525 «Об 

утверждении Порядка организации получения начального общего, основного общего 

и среднего общего образования лицами, отбывающими наказание в виде лишения 

свободы»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115; 

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
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реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.09.2022 №254; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - 

СанПиН 1.2.368521); 

• Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 15.09.2023г. № 6/22) (www.fgosreestr.ru), 

• Устав школы. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое  

    на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план центра образования  предусматривает возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся.  

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 
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Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

    предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

    потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебно-методический комплекс основного общего образования сформирован в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2024 – 2025 учебный год. 

Учебный план, реализующий основную образовательную программу основного 

общего образования (далее учебный план), фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам.  

     В процессе разработки учебного плана ЦО были учтены и конкретизированы 

следующие нормы и положения: 

 введено годовое распределение часов на изучение предметов, что дает возможность  

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации 

и вариативности; 

       Учебный план предусматривает работу по 5-дневной неделе для обучающихся 5-9-х 

классов, при этом строго соблюдается максимальный объем учебной нагрузки. Все классы 

учатся в первую смену. Продолжительность учебного года 34 учебных недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СП 2.4.3648-20. 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в V классах – 2 ч., в 

VI-VIII классах – 2,5 ч. 

        Предметная область «Русский язык и литература» представлена   предметами: 

«Русский язык», «Литература».   

На изучение предмета «Русский язык» отводится: 

в 5-х классах – 5 часов в неделю (170 часов в год); 

в 6-х классах – 6 часов в неделю (204 часа в год); 

в 7-х классах – 4 часа в неделю (136 часов в год); 

в 8-х классах – 3 часа в неделю (102 часа в год); 

в 9-х классах - 3 часа в неделю (102 часа в год). 
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На изучение предмета «Литература» отводится: 

в 5-х классах – 3 часа в неделю (102 часа в год); 

в 6-х классах – 3 часа в неделю (102 часа в год); 

в 7-х классах – 2 часа в неделю (68 часов в год); 

в 8-х классах – 2 часа в неделю (68 часов в год); 

в 9-х классах - 3 часа в неделю (102 часа в год). 

  Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение 

предметной области «Русский язык» добавлен 1 час (34 часа в год) в 7-8-х классах. 

         Предметная область "Иностранный язык" представлена  учебными предметами 

«Иностранный язык» (английский) в 5-9-х классах. 

Учебный предмет "Иностранный язык" (английский) в 5-9-х классах представлен в 

объеме 3 часов  в неделю (102 часа в год);  

         Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 

«Математика»: в 5-6-х классах - 5 часов в неделю (170 часов в год); 

«Алгебра»: в 7-9 –х классах – 3 часа в неделю (102 часа в год); 

«Геометрия»: в 7-9-х классах – 2 часа в неделю (68 часов в год); 

«Вероятность и статистика»: в 7-9-х классах – 1 час в неделю (34 часа в год); 

«Информатика»: в 7-9-х классах – 1 час в неделю (34 часа в год). 

  Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение 

предмета «Математика» добавлен 1 час (34 часа в год) в 5-х классах. 

 Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение 

предмета «Информатика» добавлен 1 час (34 часа в год) в 5-6-х классах. 

        Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «География», «Обществознание». Времени для учебных предметов этой 

области достаточно для освоения на функциональном уровне.  

На изучение предметов:  

«История » в 5-9-х классах отводится 2 часа в неделю (68 часов в год);  

«Обществознание» в 6-9-х классах - 1 час в неделю (34 часа в год); 

 «География» в 5-6-х классах - 1 час в неделю (34 часа в год);  

                        в 7-9-х классах - 2 часа в неделю (68 часов в год). 

        Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Биология»: в 5-7-х классах – 1 час в неделю (34 часа в год);  

                      в 8-9-х классах - 2 часа в неделю (68 часов в год); 

«Физика»: в 7-8-х классах - 2 часа в неделю (68 часов в год); 

                   в 9-х классах – 3 часа в неделю (102 часа в год). 

«Химия»: в 8-9-х классах - 2 часа в неделю (68 часов в год). 

  Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение 

предмета «Биология» добавлен Элективный курс «Этот удивительный мир растений» в 

количестве 1 час (34 часа в год) в 7-х классах. 

    Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение 

предмета «Химия» добавлен Элективный курс «Химия вокруг нас» в количестве 1 час (34 

часа в год) в  8-х классах. 

         Предметная область «Искусство» представлена предметами: 

 «Музыка»: в 5-8-х классах - 1 час в неделю (34 часа в год);   

 «Изобразительное искусство»: в 5-7-х классах - 1 час в неделю (34 часа в год);   
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         Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в  5-6-х классах в обьеме 1 час в неделю (34 часа в  год), в 9-х классах в объеме    

1 час в неделю (34 часа в год). 

          Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» в 5-7-х классах в объеме 2 часа в неделю (68 часов в год), в  8-9-х классах -    

1 час в неделю (34 часа  год). 

         Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в 5 – 9 классах в объеме 2 часа в неделю (68 часов в год). Третий 

час реализуется центром образования за счет часов внеурочной деятельности или за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. 

          Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9-х классах в объеме    

1 час в неделю (34 часа  год).  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

МОУ «Грицовский ЦО им.Д.С.Сидорова» работает в режиме 5-дневной учебной 

недели, поэтому данная часть в пределах максимально допустимой недельной нагрузки 

составляет:  для 5-х классов – 2 часа в неделю, для 6-х классов – 1 час в неделю, для 7-8-х 

классов – 2 часа в неделю, для 9-х классов – 1 час в неделю, которые распределены таким 

образом: 

 предмет «Математика» – 1 час в неделю (5а,б,в;) (с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обучения и усвоения государственных 

образовательных стандартов); 

 предмет "Информатика и ИКТ" - 1 час в неделю (5а,б,в; 6а,б,в) (с целью создания 

условий для достижения более высокого качества обучения и усвоения 

государственных образовательных стандартов);  

 предмет «Русский язык» - 1 час в неделю (7а,б; 8а,б,в) (с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обучения и усвоения государственных 

образовательных стандартов);  

 Элективный курс по биологии «Этот удивительный мир растений» - 1 час в неделю 

(7а,б) (с целью создания условий для достижения более высокого качества обучения и 

усвоения государственных образовательных стандартов);  

 Элективный курс по химии «Химия вокруг нас» - 1 час в неделю (8а,б,в) (с целью 

создания условий для достижения более высокого качества обучения и усвоения 

государственных образовательных стандартов);  

  

        При планировании части, формируемой участниками образовательного процесса, 

центр образования исходит из интересов и потребностей личности обучающегося, 

результатов педагогического мониторинга, анкетирования родителей и обучающихся. 

Время обязательной части учебного плана используется на различные виды деятельности 

по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и т. д.).   



7 
 

          Текущий контроль осуществляется в 5-9 классах по всем предметам учебного плана 

и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предметам. Текущие 

оценки ежедневно заносятся в электронный журнал. Виды и формы текущего контроля: 

1.Устный опрос. 

2.Письменный контроль. 

3.Комбинированный контроль. 

4.Защита и презентация домашнего задания. 

5.Тестирование. 

         Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, графиком контрольных и лабораторных работ. 

Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в электронный журнал. 

Отметка за письменную работу заносится учителем в электронный журнал в соответствии 

с нормативами проверки письменных и контрольных работ. 

         Не допускается выставление неудовлетворительных  отметок обучающимся сразу 

после пропуска занятий по уважительной причине. 

        Обучающимся 5-9-х классов оценки выставляются по итогам  каждой четверти. 

Годовая (итоговая) оценка в 5-9 классах выставляется с учетом четвертных оценок. 

Итоговая отметка для обучающихся 9-х классов выставляется в аттестат об ООО на 

основании результатов ГИА. 

         Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждой четверти. 

Промежуточная аттестация в переводных и выпускных  классах может проводиться в 

следующих формах: 

-контрольной работы; 

-диагностические работы в системе ФИС ОКО; 

-тестирование; 

-защита проектов. 

         Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 

одному или нескольким учебным предметам, курсам переводятся в следующий класс 

условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более 

двух раз в течение года. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз 

создается комиссия на основании приказа директора ЦО. 

       Обучающиеся 5-8-х классов на уровне основного общего образования, успешно 

освоившие программу учебного года и имеющие положительные отметки по всем 

предметам соответствующего учебного плана, переводятся в следующий класс. 

       Обучающиеся 9-х классов на уровне основного общего образования, успешно 

освоившие программу учебного года и имеющие положительные отметки по всем 

предметам соответствующего учебного плана, допускаются к государственной итоговой 

аттестации. 
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Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

« Грицовский ЦО им. Д. С. Сидорова» 

2024- 2025 учебный  год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5  класс  

Компонент 

учебного плана 
 

Предметные области 
 

Название учебного предмета 
Количество 

часов 

(неделя / 

год) 

Обязательная 

часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 

Литература 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 

Математика  и 

информатика 
 

Математика 
 

5/170 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 

География 1/ 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1/ 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 
Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

 
1/ 34 

 
Искусство 

Музыка 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 

Итого:  27/918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Математика 1/ 34 

Информатика и ИКТ 1/34 

Итого:  2/68 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

29 /986 
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Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

« Грицовский ЦО им. Д. С. Сидорова» 

2024- 2025 учебный  год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

6   класс 

Компонент 

учебного плана 
 

Предметные области 
 

Название учебного предмета 
Количество 

часов 

(неделя / 

год) 

Обязательная 

часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 6/204 

Литература 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
 

3/102 
 

 
Математика  и 

информатика 
 

Математика 
 

5/170 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 

Обществознание 1/ 34 

География 1/ 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1/ 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 
Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

 
1/ 34 

Искусство Музыка 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 

Итого:  29/986 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Информатика и ИКТ 
 

1/34 

Итого:  1/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

30 /1020 
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Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

« Грицовский ЦО им. Д. С. Сидорова» 

2024- 2025 учебный  год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7  класс 

Компонент 

учебного 

плана 

 

Предметные области 
 

Название учебного предмета 
Количество 

часов 

(неделя / 

год) 

Обязательная 

часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 4/136 

Литература 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика: 
Алгебра 

 
3/102 

Геометрия 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 

Информатика и ИКТ 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 

Обществознание 1/ 34 

География 2/ 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34 

Физика 2/68 

Искусство Музыка 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 

Итого:  30/1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Элективный курс  

«Этот удивительный мир растений» 

 

1/ 34 

Русский язык  1/34 

Итого:  2/68 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

32 /1088 
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Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

« Грицовский ЦО им. Д. С. Сидорова» 

2024- 2025 учебный  год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

8   класс 

Компонент 

учебного 

плана 

 

Предметные области 
 

Название учебного предмета 
Количество 

часов 

(неделя / 

год) 

Федеральный 

компонент 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 3/102 

Литература 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 

 

Математика  и 

информатика 

Математика: 
Алгебра 

 
3/102 

Геометрия 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 

Информатика и ИКТ 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 

Обществознание 1/34 

География 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2/68 

Физика 2/68 

Химия 2/68 

Искусство Музыка 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и  

защиты Родины 
1/34 

Итого:  31/1054 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 
Русский язык  1/34 

Элективный курс  

«Химия вокруг нас» 

1/34 

Итого:  2/68 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

33/1122 

 

 

 
 

 



12 
 

Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

« Грицовский ЦО им. Д. С. Сидорова» 

2024- 2025 учебный  год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

9   класс 

Компонент 

учебного 

плана 

 

Предметные области 
 

Название учебного предмета 
Количество 

часов 

(неделя / 

год) 

Федеральный 

компонент 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 3/102 

Литература 3/102 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3/102 

 

Математика  и 

информатика 

Математика: 
Алгебра 

 
3/102 

Геометрия 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 

Информатика и ИКТ 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История   2/68 

Обществознание 1/34 

География 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

 

Биология 2/68 

Физика 3/102 

Химия 2/68 

Технология Труд (технология) 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и  

защиты Родины 
1/34 

Итого:  32/1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/34 

Итого:  1/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

33/1122 

     




